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Grußwort 
Felix Heinrichs
Oberbürgermeister

Liebe Tennisfreund*innen, liebe 
Gäste aus aller Welt,

es ist mir eine große Freude und 
Ehre, Sie als Schirmherr der 15. 
Auflage der NRW Junior Open – der 
Internationalen Tennis-Jugendmeis-
terschaft von Nordrhein-Westfalen 
– hier in Mönchengladbach begrü-
ßen zu können.
Vom 12. bis 19. Juli 2025 wird die 
Tennisgesellschaft Rot-Weiss e.V. 
Mönchengladbach einmal mehr 
zum Zentrum des internationalen 
Jugendtennis. Rund 190 junge 
Athlet*innen aus über 30 Nationen 
werden sich hier messen, um ihr 
Können unter Beweis zu stellen 
und unvergessliche sportliche 
Momente zu erleben.

Die NRW Junior Open stehen für 
hochklassigen Sport, für Fairness, 

Leidenschaft und den internatio-
nalen Austausch junger Talente. 
Die Teilnahme an einem solch 
renommierten Turnier ist für 
viele Nachwuchsspieler*innen ein 
wichtiger Meilenstein auf  ihrem 
sportlichen Weg. Gleichzeitig sind 
diese Tage aber auch ein Fest des 
Miteinanders, bei dem Freund-
schaften über Ländergrenzen 
hinweg entstehen und der olympi-
sche Gedanke des „Dabei-Seins“ 
lebendig wird.

Mein besonderer Dank gilt der Ten-
nisgesellschaft Rot-Weiss e.V., die 
mit großem Engagement und viel 
Herzblut die Organisation dieses 
bedeutenden Turniers übernom-
men hat. Solche Veranstaltungen 
sind ohne den unermüdlichen 
Einsatz vieler Helfer*innen, För-
dernder und Unterstützer*innen 

nicht möglich. Sie alle leisten einen 
unschätzbaren Beitrag dazu, Mön-
chengladbach als sportfreundliche 
und weltoffene Stadt zu präsentie-
ren.

Ich wünsche allen Spieler*innen 
und Trainer*innen spannende und 
faire Matches und viel Erfolg. Den 
Eltern viele schöne Erlebnisse 
und allen Besucher*innen unver-
gessliche Tage auf  der Anlage der 
Tennisgesellschaft Rot-Weiss.

Felix Heinrichs
Oberbürgermeister
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Tennisfreunde.

Ich freue mich sehr, Sie endlich 
wieder zu den NRW Junior Open 
begrüßen zu können bzw. dürfen! 

Wir alle konnten es kaum erwarten 
und freuen uns auf  die inzwischen 
15. Auflage dieses prestigeträch-
tigen und hochklassigen Turniers, 
bei dem sich die besten und 
hoffnungsvollsten Nachwuchsstars 
des Tennissports auf  der Anlage im 
Bunter Garten messen werden.

Wie in den vergangenen Jahren ist 
unser Turnier in die ITF-Kategorie 3 
eingestuft. Dies bedeutet hohe 
Internationalität und hohes Niveau 
bereits in der Qualifikation und in 
den ersten Runden.

Natürlich ist die reibungslose 
Durchführung eines solchen 
Events nur möglich Dank der 

Unterstützung von zahlreichen 
ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern, die sich zum großen 
Teil der langen Tradition von 
Jugendturnieren im Bunter Garten 
verpflichtet fühlen.

Die Liste der Spieler und Spiele-
rinnen, die auf  den Courts der 
TG Rot-Weiss um erste Lorbeeren 
gekämpft haben, ist lang: Boris Be-
cker, Ivan Lendl, Steffie Graf, Björn 
Borg, Thomas Haas, Angelique 
Kerber oder Alexander Zverev – je-
der Tennisfan bekommt bei diesen 
Namen leuchtende Augen!

Wie immer stehen auch diesmal die 
Spielerinnen und Spieler aus mehr 
als 30 Nationen im Mittelpunkt un-
serer Bemühungen. Sie sollen sich 
bei uns wohlfühlen und möglichst 
optimale Rahmenbedingungen 
vorfinden – von den Trainingsmög-
lichkeiten über freie Getränke am 
Platz, Bespannungsservice und 

Shuttle-Service bis hin zu physio-
therapeutischer Hilfe.

Ein ganz besonderer Dank gilt noch 
allen Sponsoren und Förderern , 
ohne die die unser Turnier nicht 
realisierbar wäre. Stellvertretend 
genannt seien hier der DTB, die 
Faba Autowelt, der TVN (Tennisver-
band Niederrhein), das Sportland 
NRW und die Stadt Mönchenglad-
bach sowie Dunlop.

Natürlich gilt mein großer Dank 
auch allen Mitgliedern des Tur-
nierteams sowie der Tennisschule 
Rot-Weiss mit Nicole Gafert und 
Marc Wigge!

Ich wünsche uns allen eine tolle 
Woche mit bestem Turniertennis 
und sage bereits jetzt Auf  Wieder-
sehen bei den NRW Junior Open 
2026!

Ihre Janka Piliar

Grußwort 
Janka Piliar
Turnierdirektorin

P O W E R E D   B Y  S P I N
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Grußwort 
Sabine Schmitz
Präsidentin TVN

Liebe Tennisfreundinnen und 
Tennisfreunde,

ich freue mich sehr, Sie alle im 
Namen des Tennis-Verbandes 
Niederrhein zur diesjährigen 
Ausgabe der NRW Junior Open in 
Mönchengladbach begrüßen zu 
dürfen.

Dieses internationale ITF-
Jugendturnier, ausgerichtet von 
der TG Rot-Weiß Mönchenglad-
bach, ist seit vielen Jahren ein 
fester Bestandteil und zugleich 
ein Aushängeschild der Turnier-
landschaft im Tennis-Verband 
Niederrhein. Seit 2009 führt das 
engagierte Team um Turnierdi-
rektorin Janka Piliar die Tradition 
der ehemaligen Internationalen 
Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten erfolgreich fort – und lockt 

auch in diesem Jahr wieder hoch-
karätige Nachwuchsspielerinnen 
und -spieler aus aller Welt an den 
Niederrhein.

Besonders erfreulich ist, dass 
auch viele Talente aus unserer 
Region hier die Gelegenheit 
bekommen, sich mit der in-
ternationalen Konkurrenz auf  
höchstem Niveau zu messen. 
Dass dies auch Früchte trägt, 
hat zuletzt der Turniersieg von 
Jamie Mackenzie (Rochusclub 
Düsseldorf) im vergangenen Jahr 
bewiesen.

Ein großes Turnier wie die NRW 
Junior Open erfordert ebenso 
großes Engagement, Organisati-
onsgeschick und starke Part-
nerschaften – mein herzlicher 
Dank gilt daher allen Sponso-

ren, Unterstützern sowie dem 
gesamten Organisationsteam der 
Veranstaltung.

Der Tennis-Verband Niederrhein 
ist stolz, dieses Turnier zu unter-
stützen, das den Teilnehmenden 
und Zuschauenden hervorragen-
de Bedingungen auf  der Anlage 
am Bunten Garten bietet. Ich 
wünsche allen Beteiligten span-
nende, faire und verletzungsfreie 
Matches – und auch 2025 viele 
unvergessliche Eindrücke beim 
Jugendtennis der Spitzenklasse 
in Mönchengladbach!

Mit sportlichen Grüßen
Sabine Schmitz
Präsidentin des Tennis-Verban-
des Niederrhein

www.bettenbaues.de
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Ingenieure im Bauwesen

Am Bau ist das Tragwerk unsere Referenz

• Tragwerksplanung

• Wärme-/ Schall-/ Brandschutz

• Gutachterliche Stellungnahmen

• Ingenieurtechnische Bauüberwachung

• Bauwerksprüfung Hochbau nach VDI 6200

• Industriebau

• Gewerbebau

• Wohnungsbau

• Sportstättenbau

• Sozialbauten

• Bauen im Bestand

• Kärntner Straße 40

• 41063 Mönchengladbach

• Tel. 02161/820 44-11

• Fax 02161/820 44-15

• E-Mail office@offermann-ing.de

• www.offermann-ing.de     

OFFERMANN
INGENIEURBAU

Tragwe rk sp lanung
Bauphy s i k

Hotel | Restaurant | Bar | Catering

Schürenweg 45 ‒ 47

41063 Mönchengladbach

Tel: 02161 462 420

info@rosenmeer.net

www.rosenmeer.net

Wir erstellen jedes Angebot individuell für Ihr Budget und entwickeln gerne auch 
das Rundumsorglospaket. Verwöhnen Sie Ihre Gäste im Design- und Botique-Hotel 

und feiern Sie in einer der schönsten Locations der Stadt den schönsten Tag.

Informationen und Terminvereinbarungen unter
02161 462 420  oder  info@rosenmeer.net

Ihre Hochzeitslocation 
in Mönchengladbach

FEIERN SIE MIT IHREN GÄSTEN IM ZENTRUM VON 
MÖNCHENGLADBACH, DENNOCH MITTEN IM 

GRÜNEN VON 10 BIS 150 PERSONEN.
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Ausschreibung 
15. NRW Junior Open

Veranstalter
TG Rot-Weiss Mönchengladbach

Daten
Qualifikation	 12. - 14.7.2025
Hauptfeld	 14. - 19.7.2025

Klassifikation
ITF-Gruppe 3, Weltranglistenpunkte
entsprechend ITF-Bestimmungen

Meldeschluss
01.7.2025, 16.00 Uhr

Wettbewerbe
Einzel Qualifikation Junioren (48)
Einzel Qualifikation Juniorinnen (48)
Einzel Hauptfeld Junioren (48)
Einzel Hauptfeld Juniorinnen (48)
Doppel Hauptfeld Junioren (24)
Doppel Hauptfeld Juniorinnen (24)

Teilnehmer
Juniorinnen und Junioren, geb. 1.1.2007  - 31.12.2012

Ballmarke
Dunlop Tournament

Hotels
Hotel Rosenmeer, Mönchengladbach
Hotel Heidehaus, Mönchengladbach

Plätze
10 Sandplätze
7 Hallenplätze (Teppichboden) stehen bei schlechtem 
Wetter in der Tennishalle Viersen zur Verfügung.
Schuhe: Profillose Hallenschuhe

Spielmodus
Die No-let-Regel wird im Einzel und Doppel angewendet  
Einzel: 2 Gewinnsätze, in allen Sätzen wird beim Spiel-
stand von 6:6 Tie-Break gespielt. 
Doppel: 3. Satz Match Tie-Break, No-Ad-Regel wird ange-
wendet.

Verhaltenskodex
Es gelten die Bestimmungen der ITF, Appendix D

Trophäen
Trophäen gibt es im Einzel und im Doppel 
für den 1. und 2. Platz

Turnierärzte
IHZ - Dr. C. Dahlmanns, J. Kamp, C. Walter
Viersener Straße 50-52, 41061 Mönchengladbach

Turnierdirektorin
Janka Piliar

Stellvertretende Turnierdirektorinnen
Dr. Susanne Matthei
Nicole Gafert

Turniermanagement
Jan Thiele

Turnierbüro
Dr. Susanne Matthei	 Edda Maßen
Sarah Piliar	 Ute Richter
Konrad Kohlgraf 	 Bettina Umminger
Dr. Eva Apfelthaler 	 Marion Steup
Ellen Wenzel	 Lisa Orths-Knupfer
Michael Braun	 Cathrin Mischbek
Eva Streifler	 Ute Locatelli
Birgit Hölkermann 	 Anja Kühne
Sabine Esser	 Eva Brian

Shuttle Service
Fabisiak Heinrich

Oberschiedsrichter
Thorsten Thiele

Ehrenausschuss
Felix Heinrichs, Schirmherr, OB Mönchengladbach
Sabine Schmitz, Präsidentin TVN
Jens Meschede, Jugendwart TVN

Turnierausschuss
Thorsten Thiele, Oberschiedsrichter NRW Junior Open
Janka Piliar, Tunierdirektorin
Nicole Gafert, stellvertretende Turnierdirektorin
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Immer mit
Leidenschaft am

Ball, wenn es um
Ihre Immobilie

geht.

Ihr professioneller Partner rund um Immobilien
Bonus Immobilien KG - Ihr Immobilienmakler im Raum Mönchengladbach. Seit über 30
Jahren ist der Name Bonus in der Immobilienvermittlung Programm!

Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? 
Kontaktieren Sie uns! Gerne stehen wir Ihnen für eine unverbindliche Beratung oder weitere
Informationen zur Verfügung. Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Unser Versprechen: Kompetenz, Vertrauen und Schnelligkeit
Egal ob Wohnung, Haus oder Gewerbeimmobilie – bei uns sind Sie in den besten Händen.
Mit einem Team aus erfahrenen Experten und einem umfassenden Service begleiten wir Sie
von der ersten Beratung bis zum erfolgreichen Abschluss und setzen dabei Ihre Wünsche
und Bedürfnisse stets in den Mittelpunkt unserer Arbeit.

www.bonus-immobilien.com

Kontakt:
Abteistraße 22
41061 Mönchengladbach

0172 - 144 17 90
info@bonus-immobilien.com

 

Spiel, Satz und Sieg – 
Tennis spielend lernen!

JAHRE

 

Ob Anfänger, Fortgeschrittener oder Turnierspieler – 
die Tennisschule Rot-Weiss bietet für jede Spielstärke das 
passende Trainingsprogramm.

Bambini-, Kinder- und Jugendtraining, Feriencamps, 
Fördertraining für Jugendmannschaften. 
Einzel-, Gruppen- oder Mannschaftstraining für Erwachsene. 
Was immer Du möchtest, Du findest es in unserem
vielfältigen Angebot.

Das qualifizierte Trainerteam der Tennisschule
Rot-Weiss freut sich auf Dich! 

Tennisschule Rot-Weiss
Marc Wigge & Nicole Gafert GbR
Am Rosengarten 99  .  41063 Mönchengladbach
Marc Wigge: 0176/96519561
Nicole Gafert: 0160/8081655
info@tennisschule-rotweiss.de  .  www.tennisschule-rotweiss.de
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W i r  s i n d  I h r  P a r t n e r  f ü r  s o r g e n f r e i e s  B a u e n
Als Familienunternehmen betrachten wir den Bau als eine persönliche Angelegenheit. Egal, ob 
Neubau, Umbau, Sanierung oder Modernisierung – wir verstehen uns als Ihren verlässlichen 
Partner für die Realisierung Ihres Traums von den eigenen „Vier Wänden“. Mit Fachkompetenz, 
vollem Einsatz, innovativen Ideen und über 50 Jahren Erfahrung stehen wir Ihnen zur Seite.

Als „Energieeffizienz-Experte“, ausgezeichnet durch die Deutsche Energie-Agentur GmbH 
(dena), unterstützen wir Sie kompetent bei der Planung und Umsetzung energieeffizienter Lösungen. 
Vertrauen Sie auf unsere Expertise – für ein energieeffizientes Bauen und Wohnen mit Mehrwert.

98 Jahre Spitzentennis im Bunter Garten
In den Fußstapfen von Graf, Becker, Borg, Zverev & Co.

Wer durch Mönchengladbachs 
„Grüne Lunge“ spaziert, kommt 
unweigerlich auch an der wun-
derschönen Tennisanlage der 
TG Rot-Weiss vorbei. Seit rund 
einem Jahrhundert ist der Bun-
ter Garten bereits ein Hotspot 
und erster Treffpunkt für Ten-
nisspieler und -freunde. Mit den 
zehn treppenförmig angelegten, 
einzeln eingezäunten Courts 
(eine Rarität in Deutschland), 
dem wunderschönen Clubhaus 
inklusiver großer Außenterasse 
und zwei Flutlichtplätzen gehört 
die Anlage zu den reizvollsten 
Tennisanlagen in Deutschland.

Die aus sportlicher Sicht 
herausragendste Zeit waren 
die Jahre 1977 bis 1996. In 
dieser Zeit war die TG Rot-Weiss 
Ausrichter der German Junior 
Open, dem bedeutendsten 
internationalen Jugendturnier 
in Deutschland mit Wertungen 
für die Jugend-Weltrangliste der 
ITF und der Kategorie 1, direkt 
hinter den Grand Slams ange-
siedelt.

Kein Wunder, dass zahlreiche 
spätere Weltklassespieler hier 
in ihren Jugendjahren Station 
machten.

Neben Ivan Lendl, der das 
Turnier drei Mal gewann, und 
dem zweimaligen Sieger Björn 
Borg schlug auch Boris Becker 
im Bunter Garten auf  – und ge-
wann natürlich. Zum einen das 
Endspiel auf  dem Center Court, 

zum anderen diverse Male auf  
der Vereinsterasse. Dort sah 
man Bum-Bum-Boris des Öfte-
ren mit anderen Teilnehmern 
beim Skatdreschen.

Ob sich Steffi Graf  wohl noch an 
den Spitznamen erinnert, den 
ihr die Zuschauer verpasst ha-
ben? „Tennisflummi“ wurde sie 
nämlich wohlwollend und aner-
kennend gerufen, als sie auf  der 
roten Asche des Center Courts 
eine Gegnerin nach der anderen 
im Eiltempo nach Hause schick-
te. Zeitzeugen erinnern sich 
bis heute an die bereits damals 
beispiellos gute Beinarbeit der 
„Gräfin“.In bester Erinnerung 
dürfte vielen Zuschauern auch 
noch das mürrische Minenspiel 
von Alexander Zverev sein, 
der seinen Emotionen bereits 
damals gerne freien Lauf  ließ.

Ob auch in diesem Jahr wieder 
eine Spielerin oder ein Spieler 
am Start sein wird, der das 
Zeug zu höheren Aufgaben hat, 
werden sich die auswärtigen 
Zuschauer genauso genau 
anschauen wie die Vereinsmit-
glieder der TG Rot-Weiss. Deren 
Zahl steigt weiter Jahr für Jahr 
und bewegt sich aktuell auf  
Rekordniveau.

Geradezu explodiert ist nach 
Angaben der ansässigen 
Tennisschule die Zahl der Tennis 
spielenden Kinder und Jugend-
lichen. Zu den mehr als 200 
sind über den Winter bis in die 

laufende Sommersaison noch 
einmal knapp 24 neue Kinder 
und Jugendliche hinzugekom-
men. Damit liegt die TG bei den 
Mönchengladbacher Tennis-
vereinen mit Abstand an erster 
Stelle.

Resultierend aus solch herraus-
ragenden Zahlen investiert der 
Verein auch in dieser Saison 
wieder in ein groß angelegtes 
Förderkonzept, in dessen Rah-
men die talentiertesten Kinder 
und Jugendlichen zusätzliche 
vom Verein finanzierte Trai-
ningseinheiten erhalten.

Ob unter ihnen oder den Teil-
nehmern der diesjährigen NRW 
JO ein künftiger Weltklassespie-
ler sein wird, bleibt abzuwarten. 
Sicher ist aber: Tennis ist wieder 
„In“ – auch und erst recht im 
Rot-Weiss!
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Mönchengladbach – für viele 
ist dieser Name eng verbunden 
mit dem Fußball der heimischen 
Borussia. In den 70er-Jahren 
machte die „Fohlenelf“ die Stadt 
am linken Niederrhein bis weit 
über die deutschen Grenzen hin-
aus bekannt. Spieler und Trainer 
wie Jupp Heynckes, Berti Vogts, 
Hennes Weisweiler und Stefan Ef-
fenberg führten den VFL zu fünf  
deutschen Meisterschaften und 
weiteren europäischen Titeln.

Das berühmte Bökelbergstadion 
im Stadtzentrum wurde inzwi-
schen durch den Borussia-Park 
zwischen den Stadtteilen Holt 
und Hehn ersetzt. Bis zu 54.000 
Zuschauer verfolgen dort inzwi-
schen die Heimspiele.

Ein weiterer Verein im Blickpunkt 
ist der FV Mönchengladbach, der 
ein Angebot zum Fußballspielen 
für Frauen und Mädchen schafft 
und mit der ersten Mannschaft in 
der Regionalliga spielt.

Doch Mönchengladbach ist mehr 
als Fußball – auch aus sportlicher 
Sicht. 2006 feierte die Deutsche 
Herren-Hockeynationalmann-
schaft im Hockeypark den WM-
Titel und fünf  Jahre später den 
Europameistertitel. Auch im ver-
gangenen Jahr hat der Deutsche 
Hockey Bund Mönchengladbach 
als Austragungsort für die EM 
der Damen und Herren gewählt. 
Die Verbundenheit der Stadt mit 
dem Hockeysport zeigt sich auch 
auf  Vereinsebene. Neben dem 
Rheydter Spielverein sowie dem 
Viersener HTC ist der Gladbacher 

HTC die erste Adresse für erfolg-
reiche Spieler.

Neben den dominierenden 
Sportarten Fußball, Tennis und 
Hockey hat unsere Stadt noch 
ein großes Angebot an weiteren 
Sportarten. Der Handball mit 
dem TV 1848 und beispielswei-
se der Turnerschaft Lürrip ist im 
sportlichen Stadtbild ebenfalls 
stark vertreten.

Weiterer erfreulicher Trend in der 
Sportwelt Mönchengladbachs ist 
der Erfolg des 2011 gegründe-
ten American Sports Mönchen-
gladbach e.V., der seinen mehr 
als 350 Mitgliedern American 

Football, Baseball, Cheerleading 
und Bowling anbietet. Und wer 
seine Chancen und seinen Spaß 
eher im Darts sieht, wird mit Si-
cherheit bei einem der insgesamt 
19 Vereine fündig. Die bekann-
teste Location dürfte das „Denk 
Mal“ im Stadtteil Rheydt sein, 
die von einer unabhängigen Jury 
zum schönsten Dartspalast in 
Deutschland gekürt wurde und 
in dem bereits Legenden des 
Sports wie der 16-fache Welt-
meister Phil Taylor ihre Pfeile 
warfen.

Wie gesagt, Mönchengladbach 
ist sportlich ganz weit vorne!

Mönchengladbach: Sportlich weit vorn am linken Niederrhein
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Wir sind Ihr Partner für sorgenfreies Bauen
Als Familienunternehmen betrachten wir den Bau als eine persönliche Angelegenheit. Egal, ob 
Neubau, Umbau, Sanierung oder Modernisierung – wir verstehen uns als Ihren verlässlichen 
Partner für die Realisierung Ihres Traums von den eigenen „Vier Wänden“. Mit Fachkompetenz, 
vollem Einsatz, innovativen Ideen und über 50 Jahren Erfahrung stehen wir Ihnen zur Seite.

Als „Energieeffizienz-Experte“, ausgezeichnet durch die Deutsche Energie-Agentur GmbH 
(dena), unterstützen wir Sie kompetent bei der Planung und Umsetzung energieeffizienter Lösungen. 
Vertrauen Sie auf unsere Expertise – für ein energieeffizientes Bauen und Wohnen mit Mehrwert.

„Ich genieße wieder ein aktives Leben – ohne die starken Schmer-
zen!“, Mein persönlicher Erfahrungsbericht

und erklärte mir umfassend die 
Therapiemöglichkeiten. Naturge-
mäß gab es kein Heilversprechen, 
doch die positiven Erfahrungsbe-
richte anderer Patienten, mit de-
nen ich mich in der Praxis unterhal-
ten hatte, gaben mir zusätzlichen 
Mut. Ich entschloss mich, sofort 
mit der Behandlung zu beginnen. 
Auf Basis meiner Befunde und CDs 
sowie nach einer gründlichen Un-
tersuchung wurde ein individuell 
auf meine Beschwerden abge-
stimmter Therapieplan erstellt.

Erhebliche Linderung spürbar

Bereits nach wenigen Behandlun-
gen verspürte ich eine erhebliche 
Linderung meiner Schmerzen und 
eine Verbesserung meiner Beweg-
lichkeit, und alles ohne Neben-
wirkungen. Nach Abschluss der 
Therapie bin ich nun wieder voll-
ständig beweglich und kann mein 
tägliches Leben genießen und 
meinen sportlichen Aktivitäten 
nachgehen. Die Steigerung meiner 
Lebensqualität ist enorm, und ich 
bin vollkommen zufrieden, mei-
nen Alltag wieder aktiv gestalten 
zu können.

Die Therapie bei Heilpraktiker Pol-
ley hat meine Erwartungen über-
troffen. Ich empfehle ihn uneinge-
schränkt und mit gutem Gewissen 
zu 100 % weiter.

Zur Person

Der 60-jährige Heilpraktiker Ingo-
mar Polley verfügt über jahrzehn-
telange Erfahrung in der Therapie 
von Arthrose, Bandscheibenpro-
blemen, chronischen Schmerzen 
sowie Migräne und Kopfschmer-
zen. Viele seiner bewährten Thera-
pien und Rezepturen stammen von 
seinem verstorbenen Vater, dem 
Arzt Walter Polley.

Hinweis: Dieser Text basiert auf 
einem Originalzitat des Patien-
ten und wurde mit seiner Zustim-
mung veröffentlicht.

Infos zur Therapie erhalten Sie:

     02161 / 4951 - 369
Praxis für Naturheilkunde und 
Schmerztherapie 

Heilpraktiker Ingomar Polley
Schürenweg 19

41063 Mönchengladbach

www.praxis-polley.de

Mein Name ist Bernd Mertens, 72 
Jahre alt, Immobilienmakler im Ru-
hestand und ich wohne in Kaarst. 
Vor etwa sechs bis sieben Jahren 
bemerkte ich zunehmend Schmer-
zen im Rücken und in der Hüf-
te. Anfangs versuchte ich, die Be-
schwerden zu ignorieren, doch die 
Schmerzen verschlechterten sich 
schrittweise. Auf einer Schmerz-
skala von 1 bis 10 erreichten die 
Werte schließlich 9 bis 10, was 
mein Leben und meine sportlichen 
Aktivitäten erheblich beeinträch-
tigte. Die MRT-gesicherte Diagno-
se lautete erheblicher Verschleiß 
der Lendenwirbelsäule mit Band-
scheibenschäden und einer Veren-
gung des Spinalkanals, zusätzlich 
erschwert durch eine Arthrose des 
Hüftgelenks. Zahlreiche Therapie-
versuche und verschiedenste Me-
dikamente brachten leider keine 
langfristige Linderung. 

Kostenfreies Informationsge-
spräch

Ein Artikel in der Zeitung über 
Heilpraktiker Ingomar Polley aus 
Mönchengladbach und seiner seit 
Jahrzehnten durchgeführten The-
rapie mit Schlangengift-Enzymen 
und modifizierten Stammzell-Ex-
trakten veranlasste mich spontan 
telefonisch ein kostenfreies Infor-
mationsgespräch zu vereinbaren. 
Der naturheilkundliche Experte 
nahm sich sehr viel Zeit für mich 

Heilpraktiker Polley mit dem völlig zufriedenen Patienten Bernd Mertens im Abschlussgespräch  Foto: Nerzi
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Engagement mit Herz und Konzept – Die Ju-
gendarbeit der TG Rot-Weiss Mönchengladbach

Die Förderung junger Talente ist seit jeher eine 
zentrale Säule und Herzensangelegenheit der TG 
Rot-Weiss Mönchengladbach. Mit großem Stolz 
kann der Verein heute sagen: Im Großraum Mön-
chengladbach sind wir der Tennisclub mit den 
meisten jugendlichen Mitgliedern – und der Auf-
wärtstrend hält an.

Derzeit nehmen rund 90 Kinder und Jugendliche in 
den Sommermonaten aktiv an den Medenspielen 
teil. Mit drei Mannschaften auf  Bezirksebene sowie 
sechs weiteren Teams auf  Kreisebene sind wir in 
den Altersklassen von U8 bis U18 breit und leis-
tungsstark aufgestellt. Unsere Jugendarbeit steht 
für Leidenschaft, Kreativität und gesunden sport-
lichen Ehrgeiz. Dabei legen wir besonderen Wert 
darauf, unsere jungen Spielerinnen und Spieler in-
dividuell zu fördern – sowohl in ihrer persönlichen 
Entwicklung als auch im sportlichen Bereich.

Ein wichtiger Bestandteil dieses Konzepts ist 
die enge Kooperation mit der Tennisschule Rot-
Weiss. Im regelmäßigen Austausch mit den staat-
lich geprüften Tennislehrern analysieren wir die 

Fortschritte und Entwicklungspotenziale jedes 
einzelnen Kindes. So stellen wir sicher, dass alle 
bestmöglich gefördert werden.

Für besonders leistungsstarke Talente bieten 
wir spezielle Fördergruppen an. Diese erhalten 
zusätzlich zum regulären Training eine wöchent-
liche Stunde Kleingruppentraining – vollständig 
finanziert vom Verein. Darüber hinaus wird für 
alle Jugendmannschaften ein wöchentliches Mann-
schaftstraining angeboten, an dem die Spielerin-
nen und Spieler für lediglich 50% Eigenanteil teil-
nehmen können.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf  die be-
hutsame Integration der Altersklassen U15 und 
U18 in den Erwachsenenbereich. Hierfür arbeiten 
wir eng mit erfahrenen Medenspielern zusammen, 
die den Jugendlichen als Mentoren zur Seite stehen 
und ihnen den Übergang erleichtern.

Unsere Jugendarbeit versteht sich als dynamischer 
Prozess. In regelmäßigen Sitzungen des Vorstands 
und des Sportausschusses werden neue Ideen 
entwickelt und Maßnahmen zur Weiterentwicklung 
unserer Jugendförderung diskutiert. Dabei steht 
für uns nicht nur das sportliche Wachstum im Vor-
dergrund, sondern auch das soziale Miteinander. 

Die Jugendarbeit der TG Rot-Weiß Mönchengladbach
Patrick Reiser

Wir möchten, dass sich unsere jungen Mitglieder 
auch abseits des Platzes wohl und willkommen füh-
len.

Ein Höhepunkt des Jahres ist für uns die Ausrich-
tung der NRW Junior Open, die auch in diesem Jahr 
wieder auf  unserer Anlage stattfinden. Unser be-
sonderer Dank gilt hier Janka Piliar für die hervor-
ragende Organisation. Dieses Turnier ist jedes Jahr 
ein sportliches Highlight, bei dem Nachwuchstalen-
te ihr Können unter Beweis stellen.
Mit Spannung blicken wir dieses Jahr auf  die Ent-
wicklung von Amelie Paterok, Benedikt Richter und 
Jannis Piliar. 

Amelie und Benedikt sind bereits feste Bestand-
teile unserer offenen Mannschaften. Amelie ist seit 
diesem Sommer die neue Nummer 1 unserer of-
fenen Damen (Bezirksklasse A) sowie der Junio-
rinnen U18 (Bezirksklasse A) und Benedikt ist die 
Nummer 1 der Junioren U18 (Bezirksliga) und die 
Nummer 3 der offenen Herren (Bezirksklasse A). 
Beide entwickelten sich die letzten Jahre sehr gut 
und wir freuen uns, dass wir solch interessante Ta-
lente in unserem Verein haben, die unseren Verein 
dieses Jahr bei den NRW Junior Open vertreten. 

Jannis hat sich in den vergangenen Jahren zu einer 
tragenden Säule unserer offenen Herrenmann-

schaft entwickelt. Seit der Wintersaison verfolgt er 
seinen nächsten Schritt beim Team in Kaiserswerth, 
in dem er sowohl in der Jugend (Niederrheinliga) 
als auch in den offenen Herren (1. Verbandsliga 
und 2. Verbandsliga) spielt – ein weiterer Beleg für 
die Qualität unserer Nachwuchsarbeit.

Neben Amelie, Benedikt und Jannis gibt es zahlrei-
che weitere junge Spielerinnen und Spieler, die mit 
großem Engagement bei Medenspielen, Kreis- und 
Bezirksmeisterschaften antreten und regelmäßig 
durch starke Leistungen überzeugen. Wir sind 
stolz darauf, so viele motivierte Talente in unseren 
Reihen zu haben und wir freuen uns darauf, ihre 
sportliche und persönliche Entwicklung auch in Zu-
kunft aktiv zu begleiten.
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Die Siegerin 2024: Eva Bennemann

Eva Bennemann schlug im Jahr 2024 bei den NRW 
Junior Open bei der TG Rot-Weiss auf  und setzte 
sich im Einzelfinale als Topspielerin durch. Damit 
stellte sie ihr großes Talent unter Beweis.
Sie wurde am 5. Oktober 2017 in Dortmund in eine 
Tennisfamilie hineingeboren. So stand sie bereits 
mit 5 Jahren auf  dem Tennisplatz des TSC Hansa 
Dortmund. Aufgrund ihres Talents stieg sie schnell 
vom Kreis- übers Bezirks- zum Verbandstraining 
des Westfälischen Tennisverbandes (WTV) auf. 
Heute ist sie Mitglied im TC Deuten in Dorsten. Mit 
Disziplin und Leidenschaft möchte sie weiter vor-
ankommen. Aber zunächst steht noch das Abitur 
auf  einem Sportgymnasium in Dortmund an, um 
anschließend eventuell weiter zum College-Tennis 
nach Amerika zu wechseln.
Die Rechtshänderin hat bereits mehrere ITF-
Juniorentitel gewonnen und gilt als eine der viel-
versprechendsten Spielerinnen Deutschlands. Ihr 
kontinuierlicher Aufstieg in den Ranglisten und 
ihre Teilnahme an renommierten Turnieren wie 
den Australian Open der Juniorinnen Anfang des 
Jahres 2025 unterstreichen ihr Potenzial für eine 
erfolgreiche Karriere im Profitennis. 
Laut der Women’s Tennis Association (WTA) belegt 
sie derzeit den 946. Platz im Einzelranking. Ihr 
höchstes WTA-Ranking war Platz 921, den sie am 
21. Oktober 2024 erreichte. Auf  der ITF-Junioren-
Tour belegt sie aktuell Rang 63 (März 2025), mit 
einer Höchstplatzierung an 50. Stelle. Die 17-Jäh-
rige hat bisher ein Gesamtpreisgeld von 3.173 US-
Dollar erspielt. Fo
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Der Sieger 2024: Jamie Mackenzie

Der letztjährige Sieger im Einzel und Doppel bei 
den Junioren, Jamie Mackenzie, wurde am 15. Ja-
nuar 2008 in Neuseeland geboren, wo er schon 
früh durch Erfolge wie den Gewinn des Rod La-
ver Lead-In 10s auf  sich aufmerksam machte. Vor 
einigen Jahren (2019) zog er mit seiner Familie 
nach Deutschland, da sein Vater in Düsseldorf  
beim TC Kaiserswerth eine Trainerposition über-
nahm. Seitdem tritt Jamie für diesen Verein an und 
hat in lokalen und regionalen Turnieren beeindru-
ckende Leistungen gezeigt. 
Mittlerweile schlägt der Rechtshänder auch für die 
1. Herrenmannschaft des Düsseldorfer Rochus-
clubs auf. Zuvor im Januar 2025 hatte er noch 
an den Australian Open teilgenommen, wo er sich 
aber in der ersten Runde geschlagen geben muss-
te. Im Mai will er bei den French Open Juniors in 
Paris sein Talent beweisen.
Aktuell rangiert Jamie unter den Top 150 der welt-
besten Spieler unter 18 Jahren.
Im ITF Junior Ranking belegt er schon Platz 39 
(März 2025). Seine kontinuierlichen Fortschritte 
und sein Engagement haben ihm die Aufmerk-
samkeit von Universitäten in den USA eingebracht. 
Kürzlich gab er seine mündliche Zusage für ein 
Tennisstipendium an der Texas Christian Universitiy 
(TCU) bekannt, wo er ab dem nächsten akademi-
schen Jahr für die Horned Frogs antreten wird.
Es wird spannend sein, wie sich seine Karriere in 
den kommenden Jahren entwickeln wird. Das wird 
man auch auf  seinem Instagram-Kanal verfolgen 
können. Fo
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Junioren 1 - Boys 1 Junioren 2 - Boys 2 Junioren Doppel - Boys Doubles
1956 Lindow, GER Bönnen, GER Krauss/Voigtsberger, GER
1957 Elschenbroich, GER Gaul, GER Elschenbroich/Kraus, GER
1958 Gaudenzi, ITA Ploenes, GER Blondi/Gaudenzi, ITA
1959 Ploenes, GER Schauf, GER Hegenberg/Ploenes, GER
1961 Stuck, GER Pohmann, GER Stuck/Pohmann, GER
1962 Buchholz, GER Pohmann, GER Geuer/Kaiser, GER
1963 Plalmieri, ITA Faßbender, GER Pellegrini/Polon, ITA
1964 Grosjean, BEL Bolle, BEL Zahr/Sung, SWF/USA
1965 Hutka, CSR Hrebec, CSR ausgefallen
1966 Ivancic, YUG Pisecky, CSR Thyson/Pisecky, GER/CSR
1967 Hordijk, NED Cuc, CSR Hrebec/Pisecky, CSR
1968 Bertolucci, ITA Johansson, SWE Lombardi/Bertolucci, ITA
1969 Larsson, SWE Borg, SWE Larsson/Johansson, SWE
1970 Johansson, SWE Borg, SWE Norberg/Zabrodsky, SWE
1971 Pinner, GER Nett, GER Gehring/Pinner, GER
1972 Borfiga, FRA Smid, CSR Gehring/Pinner, GER
1973 Granat, CSR Zofka, CSR Gehring/Settelmayer, GER
1974 Marten, GER Elter, GER Eberhard/Marten, GER
1975 Viscaino, ESP Lendl, CSR Elter/Settelmayer, GER
1976 Ferrer, ESP Lendl, CSR Kulhaj/Lendl, CSR
1977 Lendl, CSR Gradin, SWE Dirzu/Lendl, CSR
1978 Simonsson, SWE Beutel, GER Oberparlaiter/Oberparlaiter, AUT
1979 Pils, AUT Pimek, CSR Cihak/Pimek, CSR
1980 Becka, GER Corteau, FRA Engelhorn/Schulz, GER
1981 Schwaiger, GER Westphal, GER Schwaiger/Stepanek, GER
1982 Roese, BRA Becker, GER Teufelsberger/Schelch, AUT
1983 Fiorini, ITA de Boer, GER Pöttinger/Giesker, GER
1984 Riglewski, GER Theine, GER Nastase/Cayla, ROM/FRA
1985 Strelba, CSR Loddenkemper/Zoecke, GER
1986 Mancini, ARG Barbosa/Mancini, ARG
1987 Noriega, PER Laustoer/Naewie, GER
1988 Thoms, GER Thoms/Koslowski, GER
1989 Damm, CSR Leisler/Klodt, GER
1990 Hanak, CSR Black/El Sawy, ZIM/EGY
1991 Cascak, CSR Orencio/Abaroa, MEX
1992 Pescariu, ROM Pescariu/Radulescu, ROM/GER
1993 Schüttler, GER Hassan/N‘Goran, ZIM/CIV
1994 Gottesleben, GER Wessels/Sluyter, NED
1995 Di Pascuale, FRA Krasevec/Kosic, SLO
1996 Baron, FRA Ivanov. Smol/Derepasko, RUS
2009 Stropp, GER Kaczyins/Kahlke, GER
2010 Dinslaken, GER Simunek/Tijn.A.Ton, CZE/NED
2011 Wagner, GER Baldi/Perinti, ITA
2012 Meyer, GER Kostin/Muscheites, GER
2013 Lang, GER Muscheites/Sandkaulen, GER
2014 Wessels, GER Guenther/Wessels, GER
2015 Keist, SUI Frantzen/Wiedenmann, GER
2016 Jakub, SUI Pucinelli de Almeida/Reis da Silva, BRA
2017 Herman, BEL Niv/Steinhausen, BUL/USA
2018 Torski, GER Rottoli/Stricker, ITA/SUI
2019 Welte, GER Hoogmartens/Bailly, BEL
2022 Majdandzic, GER Kelm/Pörtner, GER
2023 Pinter, AUT Stenzer/Yigin, GER
2024 Mackenzie, GER Mackenzie/Hasas, GER

Bisherige Sieger

Juniorinnen I - Girls I Juniorinnen II - Girls II Juniorinnen Doppel - Girls Doubles
1956 Hertmanni, GER Driesen, GER Malkrapp/Wiemers, GER
1957 Küppers, GER Schildknecht, GER Versteeg/Flamme, GER
1958 Iserloh, GER Cardell, GER Hager/Schildknecht, GER
1959 Schildknecht, GER Eberhardt, GER Leyer/Celogoj, AUT
1961 Leyrer, AUT Helmes, GER Nießen/Schildknecht, GER
1962 Krocke, NED Loeys, BEL Breuer/Schwarz, GER
1963 Winkens, GER Loeys, BEL Helmes/Heckhausen, GER
1964 Sandberg, SWE Tremus, GER Bostroem/Dandberg, SWE
1965 Sandberg, SWE Strandberg, SWE ausgefallen
1966 Sandberg, SWE Strandberg, SWE Sandberg/Strandberg, SWE
1967 Anden, SWE Portscheller, GER Anden/Strandberg, SWE
1968 Strandberg, SWE Portscheller, GER Anden/Strandberg, SWE
1969 Kociskova, CSR Strnadova, CSR Strandberg/Dahlberg, SWE
1970 Reetmeyer, GER Jausovec, YUG Portscheller/Pfeiffer, GER
1971 Schaar, GER Christ, GER Chröder/Stoltenberg, GER
1972 Portscheller, GER Anliot, SWE Portscheller/Portscheller, GER
1973 Pohmann, GER Mariskova, CSR Stenberg/Bohn, SWE
1974 Pohmann, GER Mariskova, CSR Mariskova/Brizakova, CSR
1975 Kulhankova, CSR Budarova, CSR Kulhankova/Budarova, CSR
1976 Popoescu, ROM Budarova, CSR Druen/Harford, RSA
1977 Marois, CAN Pfaff, GER Marois/Barlow, CAN
1978 Skuherska, CSR Petru, CSR Doppelmoos/Albers, NED
1979 Kohde, GER Bendova, CSR Bendova/Novakova, CSR
1980 Müller, RSA Okamoto, JPN Okagawa/Inoue, JAP
1981 Randell, AUS Minter, AUS Randell/Minter, AUS
1982 Graf, GER Kijimuta, JPN Reinhard/Keppeler, GER
1983 Betzner, GER Book, GER Schropp/Betzner, GER
1984 Betzner, GER Probst, GER Betzner/Cueto, GER
1985 Meier, GER Krajcovicova/Sedlakova, CSR
1986 Probst, GER Thoms/Levers, GER
1987 Weigl, GER Stubbs/Faull, AUS
1988 Tessi, ARG Tessi/Miranda, ARG/CHI
1989 Sawamatsu, JPN Hofmann/Gromer, GER
1990 Kucova, CSR Kucova/Hofmann, CSR/GER
1991 Donoshiro, JPN Lithorseva/Liutrova, USSR
1992 Haas, GER Wainwright/Woodroffe, GBR
1993 Vladulescu, GER Buermeyer/Vladulescu, GER
1994 Jechmenica, YUG Obata/Urabe, JPN
1995 Haryka, JPN Kovacic/Wöhr, GER
1996 Inoue, JPN Inoue/Pakay, JPN/HUN
2009 Wind, GER Maleckova/Zavodska, CZE
2010 Larsen, GER Niedmers/Wind, GER
2011 Poletinova, CZE Cvackova/Marikova, CZE
2012 Morderger T, GER Morderger/Morderger, GER
2013 Nefedova, RUS Holanova/Knutson, CZE
2014 Muramatsu, JPN Dolakova/Zarytska, SVK/UKR
2015 Rosnowska, GER Bayerlova/Umarova CZE/UZB
2016 Molinaro, LUX Falkowska/Rutkowska, POL
2017 Knüttel, GER Fritsch/Schech, GER
2018 Guth, GER Guth/Middendorf, GER
2019 Wirges, GER Yang/Gorbunova, TWN/RUS
2022 Brockmann, GER Brockmann/Lanz, GER/SUI
2023 De Zeeuw, NED Daems/Steiner, GER
2024 Bennenmann, GER Manta/Schnyder, SUI

Bisherige Siegerinnen
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Fotos: Dr. Stanislav Piliar

Bilder 2024
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❞Bleib am Ball 

Kennst du das? 
Deine Schläge könnten härter sein, aber dir 
fehlt die Explosivität. Nach einem langen 
Ballwechsel bist du außer Atem. Im letzten Satz 
lässt die Kraft nach. Das liegt nicht nur an 
deiner Technik - sondern vor allem an deiner 
Athletik. 

Gute Athletik bedeutet: 
• Bessere Beinarbeit, um schneller am Ball zu 

sein.  
• Härtere Schläge durch mehr Power mit 

stabilem Rumpf und starken Beinen. 
• Mehr Ausdauer für längere Matches ohne 

Leistungseinbruch. 

Spezifisches Training von: 
‣ Beinkraft und Explosivität für schnellere 

Sprints und stabileren Stand. 
‣ Rumpfstabilität für härtere 

Grundlinienschläge und ein besseres 
Gleichgewicht. 

‣ Schulter- und Rumpfkraft für starke 
Aufschläge ohne Überlastung. 

‣ Kondition und Regeneration um dein 
Durchhaltevermögen zu verbessern. 

‣Mobilität, um deine Gelenke zu schonen. 

Individuelle Power-Analyse im SRC Sport- 
und Reha- Centrum als Experte für 
Gesundheit und Sport: 

Auf Grundlage deiner Fitnesswerte erstellen 
wir dir deinen persönlichen Fitnessplan für 
dein individuelles Athletikprogramm.  

Ob im Personaltraining, mit modernen 
Technogymtrainingsgeräten, im Outdoor- oder 
im Functionalbereich, wir finden das richtige 
Training für dich. Und mit der TechnogymApp 
hast du dein Training immer im Blick. 

Optimiere dein Tennistraining: Wir im SRC 
zeigen dir dein Training für schnellere und 
härtere Schläge. 

Melde dich jetzt im SRC! 

  
SRC Sport- und Reha- Centrum 

Viersener Straße 149 

41063 Mönchengladbach 

Tel.: 0 21 61/ 46 24 7617 

www.mg-src.de 

info@mg-src.de

GROSSE MARKEN! KLEINE PREISE!

SOUND MIND,
     SOUND BODY!

# SOUND MIND SOUND BODY

asics_siemes_schucenter_fullpage_A4_02.indd   1 04.05.2022   16:02:27
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Spiel.
Spaß.
Sieg.
Für gute Gesellschaft
punkten.
Gemeinsam auf dem Platz aufschlagen und im
Zusammenspiel gewinnen: So wird Sport zur
Leidenschaft. Um diese Leidenschaft zu stärken,
unterstützen wir die Tennisvereine der Region und
das, was sie am besten können – Menschen
zusammenbringen. Erfahren Sie mehr über unser
Engagement unter sparkasse-mg.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Mit der Unfall-Versicherung sind Sie nicht nur auf dem Court optimal abgesichert. Sie gilt weltweit,  
rund um die Uhr.

Unfallversicherung

Marktstraße 4, 41236 Mönchengladbach 
Telefon: 02166 97605-30
www.breuer-buscher.de

Bitte läächeln! 
Bestens versorgt 
mit der neuen Unfallversicherung

 � Lebenslange Unfallrente oder Einmalzahlung

 � Schmerzensgeld  
bei Knochenbrüchen und/oder Bänderrissen

 � Sportunfälle sind mitversichert

 � Helmbonus 
z. B. beim Reiten oder Radfahren mit  
nicht-verpflichtendem Helm

 � Kosmetische Operationen bis 250.000 Euro

 � Insektenstiche und -bisse (auch Zecken) 
bei dauerhafter Folgen von Infektionen oder  
allergischen Reaktionen

 � Reparaturkosten nach einem Unfall:
 � Zahnspangen bei Minderjährigen bis 2.000 Euro
 � Kinderbrillen bis 200 Euro

Vereinbaren Sie direkt einen Termin mit uns.
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Heinrich Schmidt GmbH & Co. KG
Duvenstr. 290-312
41238 Mönchengladbach
T. 02166 - 918-0
moenchengladbach@badwerk.de

Mit Badwerk Ausstellungen
in Düsseldorf, Emmerich, Krefeld, 
Mönchengladbach, Viersen, Wesel

IMPRESSIONEN
aus unseren Badwerk Ausstellungen.

Traumhafte
Badausstellung

Kompetente
Beratung

Individuelle
3D-Badplanungen 

Komplette
Badkonzepte

badwerk.de
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Weitere Informationen im Internet unter 
www.tg-rotweiss.de

Die Anlage

Tennisgesellschaft Rot-Weiss e.V.

Center Court 2

Turnier-
leitung

Presse

Info

Terrasse

Clubhaus

Eingang

Center Court 2

Platz/Court 1

Platz/Court 6

Platz/Court 7

Platz/Court 8

Platz/Court 9

Platz/Court 10

Platz/Court 2

Platz/Court 3
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NEUBAU. UMBAU. MODERNISIERUNG. ALTBAUSANIERUNG

Bauwerk realisiert Ihr Bauprojekt mit Expertise, Zuverlässigkeit und Liebe zum Detail. 
Wir übernehmen Beratung, Planung, Gewerbeorganisation und Durchführung – alles aus einer Hand.  

Mit unserer Betreuung begleiten wir Sie während des gesamten Prozesses von Anfang bis Ende.

bauwerk Bauunternehmung GmbH & Co. KG 

Künkelstraße 55 | 41063 Mönchengladbach | Telefon 02161 4955909 | buero@meinbauwerk.de

www.meinbauwerk.de
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Wenn nicht gerade ein so 
großes Event wie die NRW 
Junior Open auf der reizvol-
len Anlage der TG Rot-Weiss 
stattfindet, schwingen dort 
natürlich die Vereinsmitglie-
der ihre Rackets. Und dies 
machen sie mit großem Ver-
gnügen und zum Teil beacht-
lichem sportlichen Erfolg.

Großen Anteil daran hat die 
ansässige „Tennisschule 
Rot-Weiss“. Seit nunmehr 16 
Jahren begleitet sie Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
auf ihren Wegen, die Faszi-
nation und Vielfalt des Ten-
nissports zu erleben. Dies 
sowohl für Freizeit-, Meden- 
und/oder TurnierspielerIn-
nen.

Obwohl die Geschäftsführer 
Nicole Gafert und Marc Wig-
ge (seit 45 Jahren Vereins-
mitglied) mit ihrem Team 
auch für andere Vereine 
tätig sind (TC Süchteln, TC 
Hardt, VSF Amern), ist der 
persönliche Namenszug 
kein Zufall. Kompetentes, 
abwechslungsreiches und 
persönlich ausgerichtetes 
Tennistraining für alle Leis-
tungsklassen – vom Anfän-
ger über den ambitionier-
ten Freizeitspieler bis zum 
Turnierplayer – in einem 
Verein mit mehr als 800 Mit-
gliedern ist dies immer eine 
Herausforderung. Der ha-
ben sich die beiden Staatl. 
Gepr. TennislehrerInnen vor 
16 Jahren gerne gestellt!

Ziel war es von Anfang an, 
in enger Absprache mit der 
Vereinsführung (damals 
Rainer Grünewald, heute 
Claudius Bertheau) ein Ge-
samtpaket zu erstellen und 
zu realisieren, von dem sich 
jeder Interessierte persön-
lich angesprochen fühlt.

Für die Gewährleistung die-
ses hohen Anspruchs sorgt 
ein inzwischen insgesamt 
neunköpfiges Trainerteam, 
das sich perfekt ergänzt. 
Schon früh hat die Tennis-
schule Rot-Weiss die Lizenz 
zur „Deutschen Tennisschu-
le anerkannt im VDT und 
DTB“ verliehen bekommen. 

Dieses Qualitätsmerkmal 
verdeutlicht und stellt si-
cher, dass die hohen An-
sprüche und Richtlinien des 
Verbands Deutscher Tennis-
lehrer eingehalten und das 
Training ausschließlich von 
qualifizierten Tennislehre-
rInnen nach den aktuellen 
Lehrplänen des DTB gege-
ben wird! 

Diese Auszeichnung haben 
derzeit nur knapp 70 Tennis-
schulen in ganz Deutschland.
Das Leistungsspektrum der 
Tennisschule umfasst nicht 
nur das Tennistraining in 
Einzel-, Gruppen- und Mann-
schaftstraining, sondern 
auch diverse „Specials“: Sai-
sonvorbereitung für Mann-
schaften, Turnierreisen für 
ambitionierte Jugendliche 

sowie Konditions- und Koor-
dinationstraining.

Darüber hinaus beleben 
verschiedene Turniere und 
Events das Vereinsleben: 
Sommer-Feriencamps, El-
tern-Kind-Turnier, Glühwein-
Open, X-Mas-Turnier, TRW-
Cup und Kleinfeldturnier).

Die Tennisschule in der TG Rot-Weiss Mönchengladbach
Seit vielen Jahren ein ideales Gesamtkonzept!

Kontakt:
M. Wigge & N. Gafert GbR
Am Rosengarten 99
41063 Mönchengladbach
info@tennisschule-rotweiss.de
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Zeitplan/Time Schedule

 Freitag/Friday, 11.7.2025	
	 Bis/up to	 18.00	 Sign-In Qualifikation/Qualifying
		 Im Anschluß/followed by		  Auslosung Qualifikation/Draw Qualifying

 Samstag/Saturday, 12.7.2025	
	 Nicht vor/not before	 09.00	 Beginn Qualifikation/Start Qualifying
		 Nicht vor/not before	 14.00	 Beginn 2. Runde Qualifikation/Start 2nd Round Qualifying

 Sonntag/Sunday, 13.7.2025	
	 Nicht vor/not before	 09.00	 Qualifikation Finale/Qualifying Finals
	 Bis/up to	 18.00	 Sign-In Hauptfelder/Sign-In Main Draw
		 Im Anschluß/followed by		  Auslosung Hauptfelder/Main Draw

 Montag/Monday, 14.7.2025	
	 Nicht vor/not before	 9.00	 Hauptfelder Einzel/Main Draw Singles
	 Bis/up to	 12.00	 Sign-In Doppel/Sign-In Doubles
	 Im Anschluß/followed by		  Auslosung Doppel/Draw Doubles
		 Nicht vor/not before	 14.00	 Spielbeginn Doppel Hauptfelder/Start Doubles Main Draw

 Dienstag/Tuesday, 15.7.2025	
		 Nicht vor/not before	 9.00	 Spielbeginn/Start

 Mittwoch/Wednesday, 16.7.2025	
	 Nicht vor/not before	 10.00	 Spielbeginn/Start
			  19.00	 Players Party & BBQ - powered by Dunlop

 Donnerstag/Thursday, 17.7.2025	
		 Nicht vor/not before	 10.00	 Spielbeginn/Start

 Freitag/Friday, 18.7.2025	
		 Nicht vor/not before	 10.00	 Spielbeginn/Start

 Samstag/Saturday, 19.7.2025 - Finale/Finals	
	 Nicht vor/not before	 10.30	 Frühschoppen
	 Nicht vor/not before	 12.00	 Finale Juniorinnen Einzel/Finals Girls Singles
			   Siegerehrungen/Price Giving Ceremonies
	 Im Anschluß/followed by		  Finale Junioren Einzel/Final Boys Singles
			   Siegerehrung/Price Giving Ceremony

Der Zeitplan gilt nur als Planungsvorgabe. Soweit Termine ab Montag betroffen sind, gelten diese unter dem Vorbehalt 
der Änderung. Bindend ist der über itftennis.com oder nrw-junior-open.de veröffentlichte und durch den Oberschieds-
richter bestätigte Spielplan für den nächsten Tag. 
All dates concerning the dates of  play from Monday till Saturday are provisional. The Order of  play will be endorsed and 
published on itftennis.com oder nrw-junior-open.de by the Referee the day before match day.
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Ludwig Steup GmbH
Diebesweg 47

41065 Mönchengladbach
Telefon: 02161 – 60082

Email: info@steup.de
Internet: www.steup.de 

www.facebook.com/LudwigSteupGmbH

Bäder vom Profi
Schlüsselfertig aus einer Hand

Individuelle, fachmännische Beratung
Kreative Badentwürfe in 3D

Alle Leistungen aus einer Hand

Rundum-Sorglos-Paket
Sauberkeit in der Ausführung

Gerne besuchen wir Sie zuhause und beraten Sie 
persönlich, wie auch Ihr Traumbad Realität werden 
kann!

Festpreis-Garantie

Tel.: 0 21 61 - 6 00 82
www.steup-baeder.de

       

     Ückelhofer Straße 36 – 41065 Mönchengladbach – Telefon: +49 (0) 2161 – 49 39 70

     www.hoelter-verpackung.de

Humboldtstraße 63
41061 Mönchengladbach

Tel.: 0 21 61/2 41 71-0
E-Mail: kanzlei@ra-hartung.de

Weil es bei einem Arbeitsrechtsfall um Ihre Existenz gehen kann, 
brauchen Sie die professionelle Unterstützung unseres Partners mit 
Tätigkeitsschwerpunkt Arbeitsrecht:

Dr. Gerrit W. Hartung

KÜNDIGUNG?
LOHNAUSFALL? ABMAHNUNG?
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Damit Träume in Bewegung kommen.

Autorisierter Mercedes-Benz PKW & Transporter Service,  Autorisierter  Junge Sterne Partner

www.lamparter.de

Seit über 90 Jahren sind wir Ihr vertrauensvoller Ansprechpartner 
für Mercedes-Benz in Mönchengladbach und der Region.

Verkauf Junge Sterne, Service, EQ Partner, Original-Teile, Zubehör, 
Unfallinstandsetzung. Bei uns werden Sie immer kompetent 

beraten und Ihr Fahrzeug wird meisterhaft gewartet.

Ihr Kompetenzzentrum in der Region
Waldnieler Straße 90, 41068 Mönchengladbach

Tel. 02161 9202-0        E-Mail servicemg@lamparter.de

WIR SIND 18 MILLIONEN. 
WIR LIEBEN UND LEBEN SPORT. 
IN DEN ARENEN UND AUF DEN ASCHENPLÄTZEN, 
VON WELTKLASSE-EVENTS BIS ZUM BREITEN- UND 
PARALYMPISCHEN SPORT.

WIR SIND 18 MILLIONEN. 
WIR LIEBEN UND LEBEN SPORT. 
IN DEN ARENEN UND AUF DEN ASCHENPLÄTZEN, 
VON WELTKLASSE-EVENTS BIS ZUM BREITEN- UND 
PARALYMPISCHEN SPORT.

WIR SIND 18 MILLIONEN. 
WIR LIEBEN UND LEBEN SPORT. 
IN DEN ARENEN UND AUF DEN ASCHENPLÄTZEN, 
VON WELTKLASSE-EVENTS BIS ZUM BREITEN- UND 
PARALYMPISCHEN SPORT.
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5656 Macan Turbo (WLTP): Stromverbrauch kombiniert: 20,7 – 18,9 kWh/100 km; CO₂-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO₂-Klasse: A; 
Stand 05/2025

Neuer Antrieb. 
Gleicher Drive. 
DER MACAN.
Noch sportlicher, noch aerodynamischer und noch effizienter. 
Entdecken Sie die nächste Generation des kompakten SUV 
bei uns im Porsche Zentrum Willich.

Porsche Zentrum Willich
Tölke & Fischer Sportwagen 
GmbH & Co. KG
Jakob-Kaiser-Straße 1
47877 Willich
Tel. +49 2154 9189-0
www.porsche-willich.de

Druckprofil: Iso Coated v2

PZWIL-25-003-09-015 IW_AZ_Turnierheft_NRW_Junior_Open_210x297mm_RZ_v1.indd   1 08.05.25   17:53


	Impressum
	Grußwort
Felix Heinrichs
	Grußwort
Janka Piliar
	Grußwort
Sabine Schmitz
	Ausschreibung
15. NRW Junior Open
	98 Jahre Spitzentennis im Bunter Garten
	Mönchengladbach: Sportlich weit vorn am linken Niederrhein
	Die Jugendarbeit der TG Rot-Weiß Mönchengladbach
	Rückblicke 2015 - 2024
	Die Siegerin 2024: Eva Bennemann
	Der Sieger 2024: Jamie Mackenzie
	Bisherige Sieger
	Bisherige Siegerinnen
	Bilder 2024
	Die Anlage
	Zeitplan/Time Schedule

